Rozvrh platny od 15.11.2010

7:15-8:15

8:15-9:15

10-11

Po

Kruhovy trénink
(Katka)

FitBox (Katka)
ZACATEC. +

MIRNE POKR.

15-16

Zumba (Erika)

Superkalanetika
(Magda)

Superkalanetika
(Magda)

9:15-10:15 SM
Systém (Martina)

Thai Box-robics ilBodihionza)

(Katka)

ZAGATEC. +
MIRNE POKR.

Ct
FitBox (Katka)
Pa ZACATEC. +
MIRNE POKR.
So
Ne

Power Joga
(Petra H.)

FitBox (Jana)
ZACAT. +
STRED. POKR.

Power Joga (Petra)|

FitBox (Honza)
ZACATEC. +

MIRNE POKR.

Kurz OT (Anna)

FitBox (Jana)

ZACAT. + STRED.

POKR.

Zumba (Monika)
sal 1.p

FitBox (Honza)
STRED. POKR. +
POKR.

Kurz OT (Anna)

SM Systém
(Martina)

18-19 19-20 20-21
Pilates STRED. FlEles Pilates
5 ZAGATECNICI | ZACATECNICI
POKR. (Dgja) (D& (Ddia)

FitBox (Petra)
ZACATEC.

Zumba (Helena)

FitBox (Jana)
ZACAT.

Zumba (Monika)
sal 1.p

Kruhovy trénink
((RULE)]

Tae-Bo (Katka)

Kruhovy trénink
((RULEY]

SM Systém
(Martina)

Kurz Orientélniho
tance (Anna)

Pilates
ZACATECNICI
(Milugka)

www.cviceni-plzen.cz
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